RODZAJ LEKCJI:
lekcja stacjonarna

GRUPA WIEKOWA:
szkota podstawowa klasy 1-3

METODA PRACY:
- wyk+tad nauczyciela,
- wspolna praca z uczniami,
- samodzielna praca,
- podsumowanie lekcji,
- praca domowa.

CZAS TRWANIA:
1godzina lekcyjna

CELE LEKCJI:
- Uczniowie rozumiejg znaczenie stowa ,folklor”, potrafig wskazac jego elementy materialne
i niematerialne.
- Uczniowie potrafig wskaza¢ odmiany folkloru warszawskiego, z ktorym sie zetkneli badz
w ktorych sami uczestniczyli.
- Ksztattowanie wsrod ucznidw postawy troski o zachowanie folkloru, jego upowszechnianie
i przekazywanie kolejnym pokoleniom.

POMOCE DYDAKTYCZNE:
Zdjecia, teksty legend lub bajek, nagrania muzyczne, kolorowanki.



E PRZEBIEG ZAJEC:

1. WPROWADZENIE PRZEZ NAUCZYCIELA W TEMAT ZAJEC (13 minut):

Nauczyciel wyjasnia, czym jest folklor. Podaje przyktady charakterystycznego folkloru na wsi i w mie-
scie. Wyjasnia, ze wiekszos¢ z tych rzeczy zostata nam przekazana przez wczesniejsze pokolenia
— naszych rodzicow, babcie, dziadkow, etc. To dzieki przekazywanej przez wczesniejsze pokolenia
wiedzy potrafimy dzisiaj budowa¢ domy, malowac obrazy, znamy hymn Polski, ale rowniez chodzimy
do kosciota, ubieramy choinke, swiecimy jajka, znamy legende o syrence, umiemy zrobic zupe czy pie-
rogi. zbior wszystkich tych umiejetnosci i wiedzy okresla nasza tozsamosc i wyjatkowosc wsrod ludzi
na catym swiecie — nazywamy to folklorem.

W dalszej czesci nauczyciel wyjasnia, czym sa dobra materialne i niematerialne. Z pierwszej grupy
moze wskazac na przedmioty znajdujace sie zaréowno w klasie, jak i za oknem. Z drugiej grupy moze
podac przyktady, np. bajki, piosenki, wiersze, gry i zabawy (berek, w chowanego). Nauczyciel pyta
uczniow, czy sami potrafia wymieni¢ dobra materialne i niematerialne.

2. ROZWINIECIE TEMATU ZAJEC (20 minut):
Te czes¢ mozna omowic¢ poprzez odwotanie sie do zmystdw dzieci, np.:

(a) wzroku, (b) stuchu, (c) wechu.
Nauczyciel wyjasnia pojecie folkloru warszawskiego. Jako przyktad podaje trzy jego rodzaje:

a) architekture — nauczyciel pokazuje zdjecia charakterystycznych obiektow (np. drewniane
domy - swidermajery, kamienice czynszowe, ale takze wieze Eiffla, piramidy, wielkie drapa-
cze chmur); dzieci okreslaja, czy jest to przyktad architektury warszawskiej czy jakiejs innej;

b) gware warszawska — nauczyciel podaje jej przyktady i pyta ucznidw, czy znaja znaczenie da-
nych stow (np. bajerowac — oszukiwac; buchna¢ — zabra¢ cos; ciuchy — ubrania; deszczochron
— parasol; draka — awantura; dycha — 10 zt; facet — mezczyzna; ferajna — grupa; kit — ktam-
stwo; klawo — dobrze; nawijka — wypowiedz; skitra¢ — schowac);

c) tradycyjne polskie dania — nauczyciel moze poprosic¢ ktéregos z uczniow o zamkniecie oczu
i powachanie np. czekolady badz jakichs matych porcji dan przyniesionych w pojemniku lub
stoiczku. Moze wspolnie z uczniami wymieni¢ te potrawy, ktore najczesciej pojawiajg sie
u uczniow w domu i okreslic, czy sa to typowe polskie/warszawskie dania czy inne.

3. REKAPITULACJA (10 minut):

Nauczyciel wyjasnia uczniom, jak wazna role w naszym zyciu odgrywa folklor. Przypomina, iz wie-
dza na ten temat zostata nam przekazana w gtownej czesci przez naszych dziadkow, rodzicow, ale
rowniez uczymy sie o niej w szkole czy praktykujemy ja w trakcie Swiat i uroczystosci. Nauczyciel
podkresla, ze folklor to nie tylko przesztosé, ale i terazniejszosc, a nawet przysztosc. Czes¢ obrzedow,
tradycji czy zwyczajow ewoluuje, pojawiaja sie tez nowe swieta, zwyczaje i proces ten zapewne sie
utrzyma (np. popularny szczegdlnie wsrod dzieci Halloween).

Nauczyciel wyjasnia, iz folklor jest bardzo istotny w procesie poczucia wtasnej tozsamosci, wyjatko-
wosci i roznorodnosci kulturowej zarowno w naszym kraju, jak i na catym swiecie. Uwypukla potrze-
be jego kultywowania i ochrony, a takze wskazuje, ze to na nas spoczywa odpowiedzialnosc za jego
zachowanie i przekazywanie kolejnym pokoleniom, dzieki czemu z jednej strony folklor jest wciaz
LZYyWY”, a z drugiej zmienia sie i dostosowuje do wspotczesnych czasow.

4. ZADANIE PRACY DOMOWEJ (5 minut):

Nauczyciel przekazuje uczniom prace domowa. W zaleznosci od wieku, moga to byc¢ prace plastyczne
wykonane dowolng technika przedstawiajace poszczegolne rodzaje folkloru albo przeczytanie bajki,
legendy, nauka piosenki, hymnu badz rozmowa z rodzicami lub opiekunami nt. zwyczajow i tradycji
charakterystycznych dla danej rodziny, etc.
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BAZA WIEDZY DLA PROWADZACEGO ZAJECIA:
A

FOLKLOR (z ang. wiedza ludu) to materialne i niematerialne dziedzictwo kulturowe, ktore obejmuje
architekture (1), sztuke (2), stroje (3), jak rowniez dawne zwyczaje (4), tradycje (5), legendy
(6), w tym literature ustna (7), muzyke (8), taniec (9), a takze kuchnie narodowa (10). Jak
widac pojecie to odnosi sie do débr materialnych (namacalnych) i niematerialnych — takich,
ktorych nie mozemy dotknaé, ale mozemy je np. ustyszec, przeczytac czy zobaczyc.

PRZYKtADY:
1. ARCHITEKTURA
a) Budownictwo drewniane — na terenie
Warszawy niezwykle rzadko zachowa-
ne, w niektorych dzielnicach w ogole,
w innych od kilku do kilkunastu sztuk.
Najbardziej znanym przyktadem jest
»Swidermajer” — pochodzacy z przeto-
mu XIX i XX w., charakteryzujacy sie
drewniang konstrukcja, dwuspadowym
dachem, werandami, balkonami i zdo-
bionymi okiennicami. zZ kilkuset tego
typu obiektow na terenie Mazowsza
pozostato kilkanascie, gtownie w pod-
warszawskich rejonach Otwocka czy
Jozefowa.

Fot. P. Stryczynski

b)Kamienica czynszowa — to budynek o przewazajacej funkgji
mieszkalnej, najczesciej kilkupietrowy, czasami kilkuczesciowy
(skrzydta, segmenty), otoczony jednym badz kilkoma podworza-
mi, ktorego podstawowa cecha byt wynajem mieszkan lokatorom
0 roznym, bardzo czesto silnie kontrastujacym statusie spotecz-
nym. To wtasnie w Warszawie na przetomie XIX i XX w. powstata
najwieksza liczba tego typu obiektow. Zniszczenia wojenne, brak
odpowiedniej ochrony oraz remontow spowodowato utrate wiek-
szosci tego typu obiektow z krajobrazu Warszawy.

Fot. P-Stryczynski

2. SZTUKA LUDOWA - dawniej zaspokajata podstawowe potrzeby
ludnosci wiejskiej, obejmowata przede wszystkim reko-
dzieto, tj. tkaniny, wyroby kaletnicze, kowalskie, wyploty
z wikliny czy stomy, wyroby garncarskie i ceramiczne, me-
ble. Obecnie, wskutek odchodzenia polskiej wsi od tradycji
i przejecia wzorcow miejskich, sztuka ludowa zanika. Po-
stepujaca konsumpcja oraz nieche¢ wsrod mtodych ludzi
do kontynuowania zawodow rzemieslniczych doprowadza
do stopniowego zaniku rekodzieta. Ratunkiem moze oka-
zac sie zastosowanie nalezytej ochrony i wsparcie ze stro-
ny decydentow dla tej grupy zawodowe;j.

3. STROJE LUDOWE - odswietne ubiory noszone przez ludnos¢ wiejska, stworzone niemal przez
wszystkie grupy zamieszkujace Polske. Ich rozkwit przypada na przetom XIX i XX w. Wyglad
stroju uzalezniony byt przede wszystkim od regionu Polski i warunkow klimatycznych, zas jego
zdobienie od zamoznosci wtasciciela. Na Mazowszu najbardziej znane stroje to: kurpiowski,
towicki oraz wilanowski z nadwislanskiego Urzecza.
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4. ZWYCZAJ - powszechnie przyjety, tradycyjny sposéb postepowania w danej okolicznosci. zasad-
nicza cecha zwyczajow jest to, ze nie sa obwarowane sankcjami spotecznymi. Dzieje sie tak
ze wzgledu na ich mniejsza doniostos¢ spoteczng i stabsza normatywnos¢ w poréownaniu
z obyczajami — forma zachowania powszechnie obowiazujaca w danej spotecznosci, regu-
lujaca bardzo szeroki zakres spraw spotecznych. W Warszawie chodzito sie np. na specjal-
ne nabozenstwa, z ktorymi zwiazany byt zwyczaj obrzucania kaptanow owsem na pamiatke
ukamienowania $wietego (miato to przynosic¢ szczescie duchownemu). Innym warszawskim
zwyczajem byto wieszanie nad wigilijnym stotem na wtosie panienskim ozdoby w ksztatcie
biatej gwiazdy zrobionej z optatka. Przyktadem obyczaju jest np. zdejmowanie nakrycia gto-
wy przez katolikow w chwili wejscia do Swiatyni.

5. TRADYCJA — 0got obyczajow, norm, pogladow, zachowan, itp. wtasciwych jakiejs grupie spotecznej
i doniostych dla jej przesztosci i przysztosci, przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Naj-
bardziej charakterystycznym rodzajem tradycji sa Swieta Wielkanocne, Bozego Narodzenia,
Dzien Wszystkich Swietych, ale tez Andrzejki, Dzien Babci czy Dzien Dziadka. Tradycja sa row-
niez uroczystosci rodzinne, takie jak chrzciny, komunie, imprezy urodzinowe, $luby czy wesela.

6. LEGENDY - wywodzg sie z tradycji ustnej przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Punktem wyj-
scia legendy byt jakis fakt historyczny, ktory stawat sie pretekstem dla dalszej narracji. Dru-
gim elementem byto rozwiniecie opowiesci w oparciu o poglady opowiadajacego, stereotypy
i wyobraznie. W tradycji polskiej utrwality sie przede wszystkim legendy zwigzane z Gnie-
znem, Kruszewica, Krakowem. Warszawa rowniez moze sie poszczyci¢ wieloma ciekawymi le-
gendami, m.in. o Warsie i Sawie, Warszawskiej Syrence, Bazyliszku, Ztotej Kaczce, Kamiennym
Niedzwiedziu ze Starego Miasta czy Szabli Krola zygmunta.

7. LITERATURA USTNA - to jeden z najbardziej znanych elementéw folkloru, szczegolnie wsrod
uczniow. Literatura polska posiada bardzo duzy dorobek i wybitnych pisarzy, m.in. Jana Kocha-
nowskiego, Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego, Stefana Zeromskiego, Henryka Sien-
kiewicza, Wtadystawa Reymonta, Jana Brzechwe, Elize Orzeszkowa, Marie Konopnicka i wielu
innych. Pierwszy motyw warszawski, jaki ukazat sie w literaturze, pojawit sie we fraszce jed-
nego z najwybitniejszych tworcow — Jana Kochanowskiego. Dotyczyt on opisu mostu nad Wi-
sta zbudowanego z inicjatywy krola Zygmunta Augusta.

Odmianag literatury ustnej jest gwara, czyli specyficzna odmiana jezyka (np. warszawska byta
propagowana przez Stefana Wiecheckiego, Leopolda Tyrmanda czy Stanistawa Grzesiuka).

8 i 9. MUZYKA | TANIEC — dawniej towarzyszyty zyciu codziennemu. Spiewano czy tanczono przy
wyjatkowych okazjach, takich jak wesela i towarzyszace im obrzedy, jak rowniez na innych
zabawach czy w czasie Swiat. Muzyka i taniec towarzyszyty ludziom rowniez na co dzien — na
polu, na tace, przy wypasie zwierzat, przy robotkach recznych i innych pracach domowych.
Wazna role tanca w zyciu cztowieka dostrzegli artysci wtasciwie kazdej epoki. Taniec w dzie-
tach literackich czy w sztuce niost ze soba rozne tresci i petnit rézne funkcje. W Polsce mamy
piec¢ tancow narodowych wywodzacych sie z tanca ludowego. Sa to: krakowiak, polonez, ma-
zur, oberek i kujawiak. Niezwykle cennym dziedzictwem Warszawy sa przedwojenne ballady:
Ksiezyc frajer, Jadziem na Bielany, Bal na Gnojnej i inne piosenki miejskiego folkloru spopula-
ryzowane juz po wojnie przez Stanistawa Grzesiuka czy Jareme Stepowskiego. W nadawa-
nej od 1952 r. audycji radiowej Na warszawskiej fali obydwaj ,bardowie Warszawy” stawili
zycie gtownie peryferyjnych terenow Warszawy: Woli, Czerniakowa i Pragi. Audycja zastapita
Dziennik warszawski — byta dzwiekowa kronika miasta, radiowym zapisem gtosow i mysli wy-
bitnych Polakdw, kronika wydarzen waznych dla miasta i dla kultury.
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niajacych sie wptywow historycznych. Najpopularniejsze
polskie potrawy to m.in.: pierogi, kluski, gotabki, bigos,
kotlet schabowy; zupy: flaki, zurek, kapusniak, barszcz,
krupnik, rosot; a z wypiekow: faworki, babka, makowiec,
sernik czy paczki. Najbardziej popularnym napojem jest
herbata, ktéra rozpowszechnita sie w XIX w.

Kuchnia warszawska ulegata wptywom rozmaitych kultur
i narodow. Nieco odmienne dania jadta burzuazja i arysto-
kracja, a inne tzw. proletariat. Pierwsza grupa upodoba-
ta sobie szczegolnie ryby, dziczyzne, pieczone kaczki czy
gesi. Jednak najbardziej charakterystyczne byty dania dru-
giej grupy, do ktorych zaliczyc¢ trzeba: flaki po warszawsku
z pulpetami, pyzy (szczegoélnie z Bazaru Rézyckiego), do
tego sledz i cata gama podrobow w galarecie. Z ciast naj-
bardziej warszawskie to wuzetka, paczki i produkty z fa-
bryki wedla. Specyficznym przysmakiem jest wytwarzana
do dzisiaj panska skorka, sprzedawana najczesciej przy
cmentarzach w dniu Wszystkich Swietych.

10. KUCHNIA POLSKA — uksztattowana na podstawie silnie zmie- - =
A — i’ ———
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I] PRZYDATNE LINKI:

https://www.polskatradycja.pl/

Zbior legend: https://www.polskatradycja.pl/legendy.html

https://strojeludowe.ipr.pl

http://kuchnia-polska.net/
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